Sfantul loan Gura de Aur - Folosul postului

din ,,Problemele vietii”
Editura Egumenita

Multi crestini, nedand o prea mare importanta postului, il tin fara tragere de inima sau nu il tin deloc.
Si totusi, trebuie sa primim postul cu bucurie, nu cu frica si parere de rau, caci nu este infricosator
pentru noi, ci pentru diavoli. in cazul demonizatilor, mult poate face postul, mai ales cand este insotit
de sora sa buna, care este rugaciunea. De aceea, Hristos a spus: Acest neam de demoni nu iese decat
numai cu rugaciune si cu post (Mat. 17, 21).

Asadar, dat fiind faptul ca postul fi alunga departe pe vragsmasii mantuirii noastre, trebuie sa il iubim,
nu sa ne temem de el. Trebuie mai degraba sa ne temem de mancarea multa, mai ales atunci cand
este insotita de betie, pentru ca ea ne supune patimilor, in vreme ce postul, dimpotriva, ne scapa de
patimi si ne daruieste libertatea duhovniceasca. De ce dovada a binefacerilor postului mai avem
nevoie, atunci cand stim ca el lupta impotriva diavolului si ne izbaveste de robia pacatului?

Nu numai calugarii cu viata ingereasca sunt insotiti de puterea postului, dar si unii mireni, care zboara
pe aripile lui pana la inaltimile cugetarii sfinte.

Va amintesc ca cei doi mari prooroci ai Vechiului Testament, Moise si llie, cu toate ca aveau mare
indrazneala la Dumnezeu, prin virtutile lor, posteau adesea, iar postul ii apropia de Dumnezeu.

Chiar si cu mult Tnainte de ei, la inceputurile creatiei, atunci cdnd Dumnezeu |-a plasmuit pe om, i-a dat
deindata porunca sa posteascad. Daca Adam implinea aceasta porunca, avea sa se mantuiasca. Din toti
pomii din rai poti sa mananci, iar din pomul cunostintei binelui si raului sa nu mananci, caci, in ziua in
care vei manca din el, vei muri negresit! (Facerea 2, 16-17). Aceasta nu era alta decat porunca de a
posti. Daca si in Paradis era nevoie de post, cu atat mai mult este nevoie in afara sa. Daca inainte ca
omul sa fie ranit sufleteste, postul era pentru el medicament, cu atat mai mult este medicament acum,
cand sufletul sau este ranit de pacat. Daca Thainte sa inceapa razboiul poftelor, era absoluta nevoie de
post, cu atat mai multa nevoie este acum, cand suntem in razboi cu diavolul. Daca Adam se supunea
acestei porunci, nu ar mai fi auzit cuvintele: pamant esti si in pamant te vei intoarce (Facerea 3, 19).
Pentru ca Adam nu s-a supus, au urmat moartea, grijile, suferintele si o viata mai grea decat orice
moarte.

Vedeti cum Dumnezeu Se supara atunci cand postul este dispretuit? Si nu puteti sa va inchipuiti cat Se
bucura El cand tinem post. Moartea a intrat in om pentru ca a nesocotit postul si este scoasa din el prin
post. Astfel s-a intamplat si cu ninivitenii.

Si a fost cuvantul Domnului catre lona, fiul lui Amitai, zicand: ,Scoala-te si du-te in cetatea cea mare a
Ninivei si propovaduieste acolo, caci faradelegile lor au ajuns pana in fata Mea!” (lona 1, 1-2). Dupa mai



multe peripetii (lona 1, 3-2, 11), lona s-a dus la niniviteni si le-a spus ca cetatea lor urma sa fie distrusa:
Patruzeci de zile mai sunt, si Ninive va fi distrusa! (lona 3, 4). Cand au auzit aceste cuvinte, oamenii din
Ninive nu s-au aratat dispretuitori si indiferenti. Cu totii — barbati, femei, stapani, robi, copii si batrani —
au inceput sa posteasca. Ba si pe animale le-au pus sa posteasca. lata de ce am spus mai Thainte ca de
mancarea multa si de bautura ar trebui sa ne temem, nu de post: mancarea si bautura au fost aproape
sa distruga cetatea, pe cand postul a izbavit-o.

Proorocul Daniel a fost aruncat in groapa leilor, dar pentru ca postise, a iesit nevatamat, ca si cum ar fi
fost aruncat intre oi (Dan. 6, 16-23). Dar si cei trei tineri, care au postit la randul lor, au fost aruncati in
foc si au iesit de acolo cu trupurile luminoase si neatinse de flacari (Dan. 3, 19-27). Daca focul a fost
adevarat, atunci cum de nu i-a ars pe acesti oameni? Daca trupurile lor erau adevarate, cum de nu au
fost vitamate? Cum? Intreaba postul si-ti spund. El o sa te Idmureascd in legiturd cu aceasta taing,
pentru ca taind este, cu adevarat, ca trupurile sa fie date fiarelor sdlbatice sau focului si sa nu pateasca
nimic. Vezi ce lupta peste fire si apoi ce biruinta peste fire? Adu-ti aminte mereu de puterea postului si
primeste-| cu sufletul deschis, pentru ca este nebunie curata sa ne indepartam de el, atunci cand si de
coltii leilor fereste, si de foc scapa, si pe diavoli ii iIndeparteaza, potolind vapaia patimilor, linistindu-ne
gandul si aducandu-ne alte si alte binefaceri.

III

»Mi-e frica de post pentru ca strica si slabeste trupul”, poate ca spui tu. Dar sa stii ca pe cat se strica
materia omului, pe atat se innoieste sufletul sdu (vezi 2 Cor. 4, 16). Pe de alta parte, daca vrei sa
cercetezi bine lucrurile, vei vedea ca postul are grija de sanatatea trupului. lar daca nu crezi cuvintele
mele, intreaba-i pe doctori, sa-ti zica ei mai bine. Acestia spun ca sanadtatea este mentinuta prin

cumpatare la mancare, pe cand lacomia duce la tot felul de boli, care distrug trupul.

Asadar, sa nu ne temem sa postim, caci postul ne scoate din multe rele. Mai vad oameni care inainte si
dupa post se imbuiba cu hrana si cu bautura, pierzand astfel folosul postului. Este ca si cum trupul
nostru abia si-ar reveni dintr-o boala si cand ar da sa se ridice din pat, cineva I-ar lovi tare cu piciorul si I-
ar imbolnavi si mai tare. Ceva asemanator se intampla si cu sufletul nostru atunci cand thainte si dupa
post nu suntem cumpatati.

Dar si cand postim, nu ajunge sa ne abtinem de la diferite mancaruri, ci trebuie sa postim si sufleteste.
Exista primejdia ca tinand posturile randuite de Biserica, sa nu avem nici un folos. Din ce cauza? Pentru
ca ne tinem departe de mancaruri, dar nu ne {inem departe de pacat; nu mancam carne, dar mancam
sufletele celor saraci; nu ne imbatam cu vin, dar ne imbatam cu pofte trupesti; petrecem ziua in post,
dar ne uitdm la lucruri rusinoase. In felul acesta, pierdem folo-sul postului. De aceea, postul de mancare
trebuie nsotit de indepartarea de orice pacat, de rugaciune si de lupta duhovniceasca. Numai astfel vei
aduce jertfa bine-placuta Domnului si vei avea mult folos.



Sfantul loan Gura de Aur - Cuvant despre post

din “Omilii si cuvéntari”
CUVANT DESPRE POST, CARE S-A ZIS iIN SAPTAMANA A SASEA A SFINTELOR PATRUZECI DE ZILE

Cat de veselitoare sunt valurile marii noastre celei duhovnicesti, mult mai, veselitoare decat cele ale
marii pamantesti. Ca pe acelea le ridica neoranduiala vanturilor, iar pe acestea le stapaneste virtutea
ascultard! Si acelea inaltandu-se aduce multa infiorare carmaciului, iar acestea aratandu-se, da multa
indrazneala celui ce grdieste. Acelea inviforeaza marea, iar acestea sunt semne ale sufletului ce se
veseleste. Acelea batand in stdnca slobozesc vuiete nearticulate, iar acestea lovindu-se de cuvantul
Tnvataturii scot glasuri dulci. Si adierile zefirului inchipuiesc pe uscat valurile marii, cand prin tarini
apleaca si ridica varfurile spicelor.

Cu toate acestea, valurile duhovnicesti sunt mult mai veselitoare decat frumusetea tarinilor. Ca nu
adierile zefirului, ci darul Duhului a ridicat sufletele voastre si le-a infierbantat cu focul acela despre care
zice Hristos. ,,Foc am venit sa arunc pe pamant si cat as vrea sa fie aprins” (Le. 12, 49). Pe acesta il vad
aruncat si aprins in sufletele voastre. Si de vreme ce frica lui Hristos a aprins atatea faclii intru voi, veniti
dar acum sa agonisim untdelemnul invataturii, ca lumina noastra sa tind multa vreme.

Vremea postului se apropie de acum spre sfarsit. Deci vremea postului se grabeste catre sfarsit si
corabia la liman priveste. Dar ceea ce se cauta nu este a veni la liman, ci a nu trage corabia lipsita de
marfa si de castig. Si va rog pe toti si va poftesc, ca fiecare sa-si cerceteze in constiinta sa folosul obtinut
din post; si de va afla castig mult, sa adauge la negustorie, iar de nu va afla nimic adunat, s-o
intrebuinteze, vremea cealalta care a mai ramas la negustoria duhovniceasca. Cat timp este targul, sa
negustorim cu mare castig si apoi sa plecam, ca nu cu mainile goale sa ne aflam. Sa nu suferim in zadar
osteneala postului, si sa pierdem si plata lui, ca se poate sa ducem si osteneala postului si sa nu luam
nici plata lui.

Cum ? Cand de bucate ne departam, dar de pacate nu ne lepadam. Cand carne nu mancam, dar
mancam casele saracilor. Cand nu ne imbatam cu vin ci cu pofta cea rea. Cand toata ziua stam
nemancati, dar o petrecem in privelisti desfranate. lata osteneala postului, dar plata lui nicaieri. Nu
catre voi Imi este cuvantul, caci stiu ca sunteti curati de pacatul acesta, dar si eu ca si cei necdjiti, cand
lipsesc vinovatii, slobozesc mania peste cei ce sunt de fata. Ce folos ai daca postind mergi la privelistile
faradelegii, intri in scoala desfranarii si in gimnaziul cel slobod al inversunarii si stai pe scaunul
pierzatorilor? Caci scaun al pierzarii, gimnaziu, al inversunarii si scoala a desfranarii — si nu vei gresi
daca-l vei numi cu toate numirile cele de rusine — este locul de comedie, locul cel prea rau si plin de
toate felurile de boli, cuptorul cel babilonesc.



Cdci ca intr-un cuptor baga diavolul cetatea, il aprinde de jos, nu punand catran, nici calti, nici smoala, ci
cele mai rele decat acestea, vederi desfranate, cuvinte de rusine, versuri urate si desfranate, cantece
pline de toata rautatea. Si cuptorul acela |-a aprins maini paganesti, iar pe acesta il aprind gdnduri mai
nebune decéat paganii. Mai cumplit este acesta decat acela, pentru ca si focul este mai cumplit, ca nu
arde firea trupurilor, ci vatama sanatatea sufletului si ceea ce este mai cumplit, ca cei ce se ard nu simt.
Ca de ar fi simtit n-ar slobozi rasete pentru cele ce se fac acolo. Deci aceasta este rdutatea cea cumplita,
cand cineva fiind bolnav, sa nu stie ca este bolnav, ci arzandu-se cu ticalosie sa nu simta arsurile.

Care este folosul din post cand trupul il opreste ele la hrana cea legiuita, iar sufletului i dai ca hrana,
faradelegea ? Cand petreci acolo toata ziua, vazand firea omeneasca purtandu-se cu necuviinta ? Ca
desfranare si preadesfranari vad si hule aud, ca si prin ochi si prin urechi sa intre boala in suflet. Deci
care este folosul postului, cand sufletul se hraneste cu uncie ca acestea ? Cu care ochi vei vedea pe
femeia ta dupa privelistea aceea ? Cu care ochi iti vei vedea fiul ? Cu care pe sluga si cu care pe prieten?
Ca fiind nevoie sa spui cele ce s-au facut acolo, te vei necinsti sau vei tacea afundandu-te in rusine.

Dar de aici nu te reantorci asa, caci vei putea acasa, cu toata indrazneala, sa povestesti toate cele ce s-
au grait: cuvintele cele proorocesti, dogmele cele apostolesti, legile cele stapanesti; toata masa faptelor
celor bune s-o pui inainte, si pe femeie mai inteleapta s-o faci cu povestirile cele de aici, pe fiu mai
priceput, pe sluga mai cu dragoste, pe prieten mai cu prietesug si chiar pe vrasmasul tau il vei pleca sa
strice si sa inceteze vrajba.

Vezi ca invataturile acestea sunt pretutindeni mantuitoare, iar auzurile acelea nefolositoare.

Deci care este folosul postului, spune-mi, cand cu trupul postesti, iar cu ochii prea-desfranezi? Ca prea-
desfranare nu este numai lipirea sau impreunarea trupului, ci si privirea desfranata. Care este folosul
cand vii aici si mergi si acolo? Eu invat, iar acela strica. Eu pun doctorii, iar acela creste suferinta. Eu sting
vapaia firii, iar acela aprinde vapaia poftei. Care este folosul, spune-mi, cand unul zideste si altul strica?
Ce folos au? Fara numai ca se ostenesc in zadar. Deci dar nu aici si acolo, ci numai aici sa petrecem cu
folos, nu in zadar si in desert, nici spre osanda.

Cand unul zideste si celdlalt strica ce folosesc? Fara numai ca se ostenesc. Cu toate ca multi ar fi cei ce
zidesc, dar mainile multe ale celor ce zidesc sunt biruite de usurinta risipirii. Mare rusine este cu
adevarat vazand tineri si batrani alergand la acest fel de priveliste. Ci o de ar fi rdul numai rusinea! Cu
toate ca nici aceasta nu este ingaduita, la un barbat liber. Dar pana la rusine este raul, care aduce
pedeapsa si osanda mare. Toti cei ce sunt acolo se prind in pacatul prea-desfranarii, nu ca se impreuna
cu femeile cele de acolo, ci privesc la ele cu ochi desfranati. Ca si acestia sunt vinovati de pacatul prea-
desfranarii, nu va voi spune cuvantul meu, ca sa nu-L defaimati, ci va voi citi legea dumnezeiasca.

Ce zice dumnezeiasca Scriptura?,,Ati auzit ca s-a zis celor de demult: Sa nu savarsiti adulter. Eu insa va
spun voua : Ca oricine se uita la femeie, poftind-o, a si savarsit prea-desfranare cu ea in inima lui” (Mt.
5, 27-28). Ai vazut pe prea-desfranat ? Ai vazut pacatul implinit? Si ceea ce este mai cumplit este ca



prea-desfranatul fiind prins in pacat, nu se va judeca pentru prea desfranare, la judecata omeneasca, ci
la cea dumnezeiasca unde chinurile sunt fara sfarsit.

Tot cele ce priveste la femeie pentru a o pofti, a prea-desfranat cu ea in inima sa. Nu numai boala, ci si
raddcina bolii o taie. Radacina prea-desfranarii este pofta cea pacatoasa. Pentru aceea nu numai prea-
desfranarea se pedepseste, ci si pofta, maica ei. Asa si doctorii fac, nu stau numai Impotriva bolilor, ci si
impotriva radacinilor lor. Si de vor vedea ochii bolnavi, curgerea cea rea o opresc de sus de la tample.
Asa face si Hristos. Patima cumplita a ochilor sufletesti este prea-desfranarea.

De aceea de acolo a oprit curgerea pacatului cu frica Legii. Si nu numai pentru preadesfranare a dat
pedeapsa, ei si pentru poftd. Cel care a privit cu pofta spre femeie a pacatuit cu ea in inima sa. Deci
inima fiind stricata, ce folos mai este de celelalte parti ale trupului ? Ca precum de vom vedea la copaci
inima mancata, aruncam cealalta parte, tot asa si la om, cand aceea se va pierde, zadarnica mai este
sanatatea trupului. Vizitiul a pierit si a cazut, in zadar mai alearga caii.

Pretentioasa este Legea si are multe sarcini, dar mari sunt si cununile, caci cele cu osteneala aduc mari
rasplatiri. lar tu nu lua aminte la osteneala, ci cugeta la rasplatire, caci asa se petrece si cu lucrurile vietii
acesteia. Daca vei cauta la osteneala lucrului, iti va fi greu si dificil, iar de vei cauta la rasplatire, iti va fi
usor si lesnicios. Asa si corabierul de va privi numai la valuri, niciodata nu va trage corabia din liman, dar
privind mai nainte la rasplata negustoriei, se avanta in noian nemarginit. La fel si ostasul daca se va
gandi numai la rani si la taieturi, niciodata nu se va inrola Th armata. lar daca mai thainte de rani va
cugeta la semnele cele de biruinta si la biruinta, va alerga la ostire ca la o grading, caci cele grele, se fac
usoare, cand nu cugetam la osteneala indeplinirii lor, ci luam aminte la rasplatirile lor.

Daca voiesti sa cunosti cum cele din fire grele se fac usoare, asculta pe Pavel, zicand: ,,Pentru ca necazul
nostru de acum, usor si trecator, ne aduce noud, mai presus de orice masura, slava vesnica
covarsitoare” (2 Cor. 3, 17). Nedumerire este ceea ce s-a zis. Daca e necaz, usor? Caci acestea sunt
potrivnice. Dar a dezlegat nedumerirea, prin cele spuse mai pe urma. Cum? Nu privind la cele ce se
vad, ci privind cununa, a facut usoara nevointa. A aratat darul si a mangaiat sudorile.

Deci si tu, cand vei vedea femei stralucind la fata, luminate de podoabe si vei simti pofta zadarandu-te si
sufletul poftind, priveste la cununa ce te asteapta sus si vei birui pofta acestei priviri. Ai vazut pe o roaba
ca si tine, pune-ti Tn minte pe Stapanul si vei face negresit sa inceteze boala. Caci daca copiii mergand
dupa dascalul lor, nu se raspandesc, nu iau aminte la desertaciuni, nu casca gura in zadar, cu mult mai
vartos tu, de vei vedea cu gandul pe Hristos ca sta de fata, nu vei patimi nimic de acest fel.

Cel ce cauta la femeie pentru a o pofti, iata a preadesfranat cu ea in inima sa. Cu dulceata de multe ori
citesc invataturile Legii. O, de ar fi fost cu putinta sa gradiesc acestea catre voi toata ziua. Dar mai ales nu
catre voi, ci catre cei ce sunt vinovati si supusi pacatelor. Dar si catre voi, ca sa va intariti, iar cai ce sunt
in boald sa se intoarca intru sanatate. Cel ce priveste la femeie pentru a o pofti, iata a preadesfranat cu
ea n inima sa. De ajuns sunt cuvintele acestea sa



curateascd putrejunea pacatului. Dar iertati, rana curatim. lar cel ce curateste rana, este nevoit sa
puna si doctorie amara. Si cu cat veti suferi cuvintele, cu atat mai mult se va curati rugina.

Caci precum firea focului, petrecand tot mai mult cu aurul, mai bine mistuieste rugina, asa si frica
pricinuita de aceste cuvinte, cu cat va petrece mai mult timp Tn mintea voastra, cu atata va curati mai
bine tot pdcatul inversunarii. Deci sa curatim aici mintea voastra cu cuvantul Tnvataturii ca un foc, ca
sa nu fim siliti sa o curatam cu focul gheenei. Caci pe sufletul cel ce se duce de aici curat, nu-l va vatama
focul acela, iar pe cel ce se duce de aici cu pacate, il va arde focul acela. ,,Ca focul va lamuri ce fel este
lucrul fiecaruia” (I Cor. 3, 13). Deci sa ne curatim aici fara de durere, ca sa nu o patimim acolo cu durere.

Din toate cate spui, vei zice, se arata ca Legea este plina de osteneald. Dar ce, oare Dumnezeu cele cu
neputinta ne porunceste ? Ba nu. Astupa-ti gura si nu prihani pe Stapanul. Ca nu este acesta chip de
indreptare, ci adaugirea unui pacat mai greu decat cel dintai. Si ca cei mai multi din pacatosi le este in
obicei sa invinuiasca pe Stapanul, asculta: ,,A venit acela caruia i se incredintase cinci talanti si a adus alti
cinci. A venit si cel caruia i se incredintase doi talanti si a adus alti doi. A venit si cel: caruiai se
incredintase un talant si fiindca alt talant nu avea sa aduca, in locul lui a adus Tnvinuire. Cum? ,,Doamne,
Te-am stiut ca esti om aspru” (Mt. 25, 24). O, nemultumire si nerecunostinta a slugii. Nu se multumeste
cu pacatul, ci aduce si invinuire asupra Stapanului. ,Seceri de unde n-ai semanat si aduni de unde n-ai
risipit”.

Asa si Tn viata aceasta, cei ce nu lucreaza nici un lucru bun, invinuiesc pe Stapanul, adaugand pacate la
rautatile lor. Deci sa nu invinuiesti pe Stapanul, ca n-a poruncit cele cu neputinta. Voiesti sa cunosti ca n-
a poruncit cele cu neputinta ? Multi au implinit aceste porunci. Si daca ar fi fost ele eu neputinta de
implinit, n-ar fi trecut peste ele din libera lor voie. N-a poruncit feciorie, dar multi o trdiesc. Nu a
poruncit neagoniseald, dar multi se leapada de cele ale lor, prin fapte aratand si marturisind implinirea
cu usurinta a poruncilor Legii. Nimeni n-ar fi trecut peste acestea, de n-ar fi fost lesnicioase cele
poruncite.

N-a poruncit feciorie, ca cel ce porunceste feciorie, sub sila legii il aduce pe cel ce nu voieste s-o0
indeplineasca. lar cel ce sfatuieste, lasa pe ascultator ca un stapan sa. aleaga. Pentru aceasta si Pavel
zice: ,,Cat despre fecioare, n-am porunca de la Domnul. Va dau insa sfatul meu” (I Cor. 7, 25). Vezi ca n-a
dat porunca, ci sfat. Vezi ca n-a poruncit, ci a indemnat. Si mare este deosebirea; una este a obligatiei,
iar cealalta a vointei. Nu poruncesc, zice, ca sa nu ingreuiez, ci sfatuiesc si indemn, ca sa atrag.

Asa si Hristos, n-a zis ca toti sa pazeasca fecioria, ca de ar fi poruncit ca toti sa pazeasca fecioria si ar fi
facut lege din acest sfat, cel ce n-ar fi pazit-o ar fi fost pedepsit cu pedepse mari, iar cel ce ar fi
indeplinit-o nu ar fi dobandit multa cinste, precum dobandesc cei ce acum o savarsesc. Ai vazut cum
Puitorul de lege ne cruta pe noi? Cum poarta grija de mantuirea noastra ? Oare nu putea sa o faca si pe
aceasta porunca, si cei ce pazesc fecioria sa se cinsteasca, iar cei ce n-o pazesc sa se pedepseasca? Dar
ar fiingreuiat firea. De aceea cruta firea noastra, l[asand in afara luptei fecioria. A lasat, deci, mai presus



de nevointa fecioria, ca si cei ce o savarsesc sa fie incununata, aratandu-si marimea lor de suflet si cei ce
nu pot sa dobandeasca iertare de la Stapanul.

La fel si pentru neagoniseald n-a dat lege. Ca n-a zis hotarat: , vinde-ti averile tale”, ci,,de voiesti sa fii
desavarsit, du-te, vinde averea ta...” (Mt. 19, 21). La libera ta voie sta alegerea; stapan esti al sfatului
tau. Nu sileste, nici nu Tngreuiaza. Si de vei implini acest sfat, te incununezi, iar de nu vei savarsi nu te
pedepsesti. Cele ce sunt poruncite n-au atata rasplatire precum au cele ce se fac din libera vointa si din
osardie. lar pentru acestea martor voi aduce pe Pavel, care zice: , Caci daca vestesc Evanghelia, nu-mi
este lauda”. Pentru ce ? ,,Pentru ca sta asupra mea datoria. Caci, vai mie daca nu voi binevesti” (I Cor. 9,
16). Vezi ca cel ce a ispravit ceva poruncit de lege nu are plata multa? Ca este datorie. lar cel ce nu a
implinit, vinovat este de pedeapsa si de osanda. ,,Caci vai mie daca nu voi binevesti”. lar la celelalte care
sunt savarsite din libera vointa nu este asa.

Dar cum Si care este rasplatirea? ,,Ca, binevestind, pun fara plata Evanghelia lui Hristos naintea
oamenilor, fara sa ma folosesc de dreptul meu din Evanghelie” (Idem 9, 18). Acolo era lege si pentru
aceasta nu avea plata multa, iar aici este fapta liberei vointe si de aceea mare era plata. Acestea toate
nu le-am zis in zadar din dumnezeiasca Lege, ci ca sa arat ca nu este grea, ca nu este dificila si
ostenicioasa, nici cu neputinta de implinit. Sa facem dar aradtat aceasta din insusi cuvintele lui Hristos.
,Cel ce priveste la femeie pentru a o pofti, iatd a preadesfranat cu ea in inima sa”. Stia Hristos aceasta,
ca mult vor incdlca Legea ca fiind grea. Pentru aceasta nu a adus invatatura singura, ci a pomenit si de
Legea veche, aratand eu iubire de oameni prin asemanare, usuratatea celei noi.

Si cum ? Luati aminte. Nu a zis numai ,Cel ce cauta la femeie pentru a o pofti pe ea, iatd a preadesfranat
cu ea ininima sa”, ci — aici luati aminte cu dinadinsul — mai intai a pomenit de Legea cea veche,
zicand: , Ati auzit ca s-a zis celor de demult: Sa nu desfranezi. lar Eu va zic voua: Tot cel ce priveste la
femeie pentru a o pofti, iata a desfranat cu ea in inima sa” (Mt. 5, 27, 28).

Ai vazut pe amandoua Legile, pe cea veche, care a pus-o Moise si pe cea noua, care a adus-o Hristos. Dar
si pe aceea El a pus-o, cdci El a grdit prin Moise. Si de unde este aratat ca si pe aceea El a pus-0? Nu de la
loan, nici de la apostoli voi aduce marturia, caci catre iudei imi este lupta acum, ci de la prooroci, carora

lor li se pare ca cred. De la ei voi arata ca Scriptura si cea veche si cea noua au un singur Datator de lege.

Si ce zice leremia? ,Si voi pune voua... asezamant de lege nou”. Ai vazut asezamantul cel nou numit in
Legea cea veche? Ai auzit si numirea lui stralucind cu atatia ani mai inainte? ,,Si voi pune voua...
asezamant de lege nou”. Dar de unde este aratat ca si pe cel vechi tot El I-a dat ? Din cele ce urmeaza,
caci dupa ce a zis: ,,Si voi pune voua... asezamant de lege nou”, a adaus: ,,Nu dupa asezamantul de lege
pe care |-am facut cu parintii lor...”.

Asa este cu adevarat, dar inca n-am aratat dovada, caci trebuie ca toate cele doveditoare sa le aducem
de fata, ca din toate partile sa se lamureasca cuvantul, iar celor nerusinati sa nu le ramana nici o pricina



de invinuire. ,,Si voi pune voua... asezamant de lege noua. Nu dupa asezamantul, de lege pe care |-am
facut cu parintii lor...”.

A asezat legamant lui Noe, cand a fost potopul, voind sa ne izbdveasca de toata frica, ca ne vazand noi
ploaie, sa socotim ca va fi potop si se va pierde iardsi neamul omenesc. De aceea zice: , lata Eu voi pune
legamant cu voi si cu semintia voastra dupa voi” (Fac. 9, 9). Apoi a asezat legamant taierea imprejur lui
Avraam. Dupa aceea a asezat legdmant prin Moise, care le este cunoscut tuturor. A zis leremia: ,,Si voi
pune voua... asezamant de lege nou. Nu dupa asezamantul de lege, pe care I-am facut cu parintii lor”.

Spune care parinti? Caci si Noe a fost parinte si Avraam. Deci despre care parinti zice? Caci nedumerirea
nelinisteste. Ci luati aminte aici. ,,Nu dupa asezamantul de lege, pe care |-am asezat parintilor lor”. Si ca
sa nu zici ca de cel din vremea lui Noe, sau de cel din vremea lui Avraam pomeneste, adauga apoi si
vremea. ,,in ziua in care i-am luat pe ei de man3 si i-am scos din pdmantul Egiptului” (ler. 31, 31), Ai
vazut cata lumina a facut aratarea timpului ? Nu mai graieste impotriva de acum iudeul. Adu-ti aminte
de timp si vei cunoaste legdmantul: ,in ziua cAnd i-am luat pe ei de mana”.

Dar pentru ce spune si felul iesirii? ,in ziua in care i-am luat pe ei de mana si i-am scos din pdmantul
Egiptului”. Ca sa arate dragostea parinteasca, ca nu i-a scos ca pe niste robi, ci ca un tata, luand pe copil
de mana, asa i-a izbavit. Nu poruncindu-i sa vina in urma Lui ca o sluga, ci ca pe un fiu de bun neam si
slobod I-a scos luandu-l de mana cea dreapta. Ai vazut acelasi Puitor de lege al ambelor Legaminte ? Si
de vreme ce ne-am izbavit de prigoniri in cuvinte iti voi arata aceasta si din Legamantul cel nou, ca sa
vezi unirea lor. Ai auzit proorocia cea prin cuvinte, invata-te si proorocirea cea prin inchipuiri. Si fiindca
si aceasta este neluminata, pe scurt voi spune ce este proorocia prin inchipuire si ce este cea prin
cuvinte.

Proorocirea cea prin inchipuire este proorocia prin lucruri, iar cealalta este cea prin cuvinte. Pe cei mai
cu pricepere ii adeverea prin cuvinte, iar pe cei mai nesimtitori ii incredinta prin vederea lucrurilor. Si
fiindca Dumnezeu trebuia sa se faca trup si pamantul sa se faca cer, iar firea noastra sa se suie la neamul
cel bun alingerilor, si fiindca vestirea bunatatilor ce aveau sa fie covarseau nadejdea si asteptarea
oamenilor si Tn scurt, trebuie sa se savarseasca lucruri mari, pentru aceasta ca nu cu lucrurile cele noi si
pre-slavite, aratate deodata, sa tulbure pe cei ce ar fi vazut si auzit, mai Thainte le-a inchipuit prin lucruri
si prin cuvinte, obisnuind auzul si vederea lor cu ele si pregatind pe cele ce vor sa fie. In acest fel este
proorocia prin cuvinte si cea prin inchipuiri.

Una prin cuvinte, iar cealalta prin lucruri. iti voi arata si mai luminat proorocia cea prin lucru si cea prin
cuvinte ia Hristos. ,,Ca o oaie spre junghiere s-a adus si ca un miel fara de glas inaintea celui ce-l tunde”
(Is. 53, 7). Aceasta este proorocia prin cuvant. lar atunci cand a adus Avraam pe Isac spre junghiere si
vazand un berbec cu coarnele incurcate intr-un maracine, |-a adus jertfa cu lucrul, inchipuind mai
dinainte Patima cea mantuitoare.



Voiesti sa-ti arat cele doua Legaminte inchipuite prin lucruri? Deci precum ai auzit despre oaie prin
cuvant, intelege-o si prin lucru. ,Spuneti-mi cei, ce voiti sa fiti sub Lege” (Galat. 4, 21). Bine a zis: ,,cei ce
voiti”, caci nu erau. Ca de ar fi fost sub Lege, nu ar fi fost sub Lege. Nedumerire este ceea ce se graieste.
Ca de ar fi fost sub Lege, ar fi cunoscut pe Hristos, care a slobozit de sub jugul Legii. Caci Legea la Hristos
trimetea pe cei cu buna intelegere. Cel ce nu cinsteste pe Dascalul, nu cunoaste nici pe Pedagogul.
Pentru aceea zice: ,,Spuneti-mi cei ce voiti sa fiti sub Lege, nu auziti Legea ? Ca Avraam doi feciori a avut,
unul din slujnica, iar altul din cea sloboda, care au alta intelegere”.

Ai vazut proorocia prin lucru ? Ca a avea femei nu este cuvant, ci lucru. Ti-am aratat prin cuvant si
slujnica si sloboda ale aceluiasi barbat, ca sa te inveti prin lucruri ca unul este puitorul de lege al
ambelor Legaminte. Avraam a avut doua femei. lar acestea inchipuiesc cele doua Legaminte, care au
acelasi Puitor de lege. Precum acolo oaie si oaie, una prin cuvant, iar alta prin lucru. Si mare este unirea
lucrurilor cu a cuvintelor. Asa si aici doua Legaminte si pe acestea leremia mai Tnhainte |-a aratat prin
cuvant, iar Avraam cu cele doua femei, prin lucruri le-a inchipuit. Caci precum un barbat cu doua femei,
asa un Puitor de lege si doua Legaminte. Dar alta era ceea ce acestea inchipuiesc cele doua Legaminte,
s-a spus: ,,Cel ce priveste la femeie pentru a o pofti, iata a prea-desfranat cu ea in inima sa”. Asa este cu
adevarat.

Dar pentru ce toate acestea le-am spus? Pentru care pricind aminteste si de Legea veche? Caci zice: ,Ati
auzit ca s-a zis celor de demult: Sa nu preadesfranezi”. A stiut ca este grea porunca, nu in implinirea ei,
ci din lenevirea ascultatorilor. Ca multe din fire lesnicioase se fac atunci, cu anevoie de savarsit cand ne
lenevim. Precum si cele grele, usoare si lesnicioase se fac cand ne silim. Ca greutatea nu este in firea
lucrurilor, ciin vointa celui ce o intrebuinteaza. Si cum ca aceasta este adevarat, aratat este din cele ce
urmeaza.

Mierea este dulce si buna la gust, dar celor bolnavi este amara si gretoasa, dar nu din firea sa, ci din
boala acelora. Asa si Legea de se va parea ca este grea de indeplinit, nu din firea sa este asa, ci din
lenevirea noastra. Si nu-mi pricinuieste multa osteneala ca sa-ti arat ca este lesnicioasa si usor de
implinit. Ceea ce ar fi facut-o pe ea grea de implinit, era daca ar fi zis cele dimpotriva. Acum ea zice: Fugi
de vederea femeii, departeaza-te de inversunare. lar cea grea ar fi fost de ar fi zis: la aminte la femei,
iscodeste frumusetile cele straine si asa stapaneste-ti pofta, Dar aceasta ar fi fost greu cu adevarat de
indeplinit. lar a zice: Fugi de cuptor, departeaza-te de foc, nu te apropia de flacara, ca sa ramai
nevatamat, aduce multa lesnire; ca porunca este potrivit firii, si nu impotriva ei.

,Ati auzit ca s-a zis celor de demult: S3 nu preadesfranezi”. Pentru care pricind ne pomeneste de Legea
veche, daca vrea sa aduca alta noua ? Ca din alaturarea lor sa vezi ca nu este lupta intre aceea si
aceasta. Caci atunci cand va fi ne-impotrivire, intelegerea va fi mai luminata. Si fiindca unii aveau sa
fnvinuiasca ca spune acestea, legiuind impotriva, de aceea zice, iata pe amandoua Legile alaturea le pun,
cerceteaza si vezi unirea lor. Si nu numai pentru aceasta le-a alaturat, ci ca sa arate ca cea noua este si
lesnicioasa si adusa la buna vreme.



Ati auzit ca s-a zis celor de demult: Sa nu desfranezi. ,Si a zis aceasta tuturor celor ce au zabovit in Legea
veche, ca un dascal catre un copil lenes, care inca mai ramane la lectiile cele vechi. Si voind sa-l urce la
cele mai inalte, 1i mustra, zicand: Gandeste-te de cata vreme stai la lectia aceasta”. La fel si Hristos,
aducandu-le aminte ca multa vreme au zabovit in Legea cea veche si ca a sosit vremea sa se suie la o
intelegere mai inalta, a darului Duhului, Ti trage de la: , Auzit-ati ca s-a zis celor de demult: Sa nu
preadesfranezi”, lege care era potrivita celor vechi: ,,Dar Eu va zic voua...”. Si n-a zis acestea celor vechi
fiindca firea omeneasca era nedesavarsita, dar cand ea a sporit si s-a ridicat lao intelegere mai inalta,
era nevoie sa fie aduse si invataturi mai tnalte.

Si ca nu cineva auzind acestea si cugetand la indltimea acestei filozofii, sa pregete si sa se traga inapoi,
zice: ,,De nu va prisosi dreptatea voastra mai mult decat a carturarilor si a fariseilor, nu veti intra intru
imparatia cerurilor” (Mt. 5, 21). Dar mai multa osteneala ceri de la mine? Pentru ce? Oare nu sunt si eu
om ca si aceia ? Si pentru care pricind a adaus ostenelile ? Si de ce a pus nevointe mai mari ? Da, dar
aduc daruri mai mari, ca nu Palestina, v-am dat voua, nici pamantul in care curge miere si lapte, ci insusi
cerul vi-l dau.

Dar nu numai intru rasplatirea faptelor bune 1i intrecem pe aceia, ci si pedepsirea pacatelor, ca cei mai
fnainte de Lege mai usor se pedepsesc pentru acelasi pacat decat cei de sub Lege, caci zice: ,,Cati, deci,
fara lege, au pacatuit, fara lege vor si pieri” (Rom. 2, 12). Adica nu au Legea care sa-i parasca, ci vor fi
judecati dupa fire; gandurile parandu-se intre ele, sau indreptdandu-se. lar cei ce vor savarsi aceleasi
pacate in legea Darului, nespus mai mare osanda vor lua. Deosebirea acestora a ardtat-o Pavel, zicand:
,Calcand cineva Legea lui Moise, e ucis iara de mila, pe cuvantul a doi sau trei martori; ganditi-va: cu cat
mai aspra va fi pedeapsa cuvenita celui ce a calcat in picioare pe Fiul lui Dumnezeu, si a batjocorit duhul
harului” (Evr. 10, 28-29). Vezi ca sub dar mai mare este osanda, precum si darurile sunt mai mari.

Si fiindca v-am pomenit de Tainele cele prea infricosate si duhovnicesti, va rog si cer de la voi, si cu toata
osardia va poftesc ca, lepadand tot pacatul, sa va apropiati la aceasta infricosata masa, caci zice:

III

,Cautati pacea cu toti si sfintenia, fara de care nimeni nu va vedea pe Domnul” (Evr. 12, 14). lar cel ce nu
este vrednic sa vada pe Domnul, nici de impartadsirea Trupului Lui nu este vrednic. Caci zice Pavel: ,Sa se
cerceteze insa omul pe sine si asa sa manance din paine si sa bea din pahar” (I Cor. 11, 28). Nu a
descoperit rana, nu a prihanit in priveliste, nu a pus martori ai gresalelor, ci inlauntru, in constiinta ta,
nefiind nimeni de fata, fara numai Dumnezeu, Cela ce toate le vede, fa judecata si cercetarea pacatelor
si toata viata ta cercetand-o adu pacatele tale la judecata mintii, indrepteaza-te si asa cu constiinta

curata atinge-te de sfintita Masa si te impartaseste din Sfanta Jertfa.

Acestea avandu-le in minte, si in toate curatandu-ne, astfel sa ne apropiem de Sfintele Taine, ca nu spre
judecata sau spre osanda sa primim acestea, ci spre mantuire si sanatatea sufletului, intru lisus Hristos
Domnul nostru, Caruia Se cuvine slava si stapanirea in vecii vecilor. Amin.



Sfantul loan Gura de Aur - OMILIA A CINCEA

din ,,Omiliile despre pocdintd”

La Profetii lona, Daniel si la Cei trei tineri
(rostitd la inceputul Postului Mare)

Vesela ne este astazi sarbatoarea, iar biserica mai stralucita ca de obicei! Care-i, oare, pricina? E isprava
postului! Stiu si eu ca nu suntem inca n post si ca 1l asteptam; dar postul ne-a adunat in casa
parinteasca. Postul a adus astazi din nou Tn bratele maicii si pe cei trandavi mai inainte de post. Daca ne-
a umplut de atata ravna numai cand il asteptam, cata evlavie nu ne va cuprinde la aratarea si venirea
lui? Asa se Intampla si cu un oras in care are sa vina un conducator infricosator, leapada toata nepasarea
si ajunge mai sarguitor.

Dar sa nu va speriati cand auziti ca postul este un conducator infricosator! Nu ni-i noua infricosator, ci
dracilor! Arata-i unui lunatic chipul postului si ramane tintuit de frica, mai nemiscat ca pietrele; iar, mai
ales, cand vede ca postul e unit cu rugdciunea, sora si tovardsa postului, atunci este prins ca de un lat.
De aceea si firistos a spus: ,Neamul acesta nu iese decat cu rugaciune si cu post”( Matei 17,21). Cand
postul alunga asa pe dusmanii mantuirii noastre, cand este atat de infricosator vrajmasilor vietii, nu
trebuie, oare, sa-1 iubim si sa-1 imbratisam, si nu sa ne temem de el? lar daca trebuie sa ne temem de
ceva, apoi trebuie sa ne temem de betie si de imbuibare, nu de post.

Betia si imbuibarea, prin tirania patimii, ne leaga mainile la spate si ne dau patimii, ca unei cumplite
stapane, prizonieri si robi; postul, insa, gasindu-ne legati si inrobiti, ne dezleaga legaturile, ne scapa de
tiranie si ne readuce la libertatea de mai inainte. Asadar, cand postul lupta cu dusmanii nostri, cand ne
scapa de robie si cand ne duce din nou la libertate, ce altd dovada mai mare cauti de prietenia postului,
de prietenia lui pentru neamul omenesc? lar dovada cea mai mare de prietenia postului este ca iubeste
pe cei ce il iubesc si uraste pe cei ce il urasc.

Vrei sa afli cata podoaba este pentru oameni postul, cata paza si cata siguranta? Gandeste-te la fericitul
si minunatul neam al monahilor! Acestia au fugit de zgomotele lumii, s-au suit in varfurile muntilor, si-au
facut chilii in linistea pustiei, ca intr-un port linistit, si si-au luat postul tovaras si Tmpreuna-locuitor
pentru intreaga lor viata. Si i-a facut din oameni ingeri.

Dar nu numai pe aceia! Mu, ci postul ridica la naltime pe toti cei pe care-i gaseste cu dragoste de post.
Moise si llie, turnurile profetilor din Vechiul Testament, desi erau mari si straluciti si prin celelalte fapte
ale lor si aveau multa indraznire catre Dumnezeu, totusi, cand voiau sa se apropie de Dumnezeu si sa
vorbeasca cu El, atat cat omeneste este cu putinta, la post fugeau; si, prin mainile postului, se apropiau
de Dumnezeu. De asta si Dumnezeu, la Tnceput, cand a facut pe om, 1-a dat indata in bratele postului,
incredintand postului, ca unei mame pline de iubire si unui preabun dascal, mantuirea omului.



Porunca data omului: ,,Din tot pomul din rai sa mancafi, dar din pomul cunostintei binelui si raului sa nu
mancati”,( Facere 2, 16-17) este porunca de post. Daca in rai a fost de neaparata trebuinta postul, cu
mult mai mult in afara de rai; daca leacul a fost folositor Thainte de ranire, apoi cu mult mai mult dupa
ranire; daca arma ne-a fost buna cand inca nu se pornise impotriva noastra razboiul dat de pofte, apoi
cu mult mai mult ne este de neaparata trebuinta ajutorul dat de post dupa ce a inceput lupta aceasta
atat de mare, si a poftelor, si a dracilor. Daca Adam ar fi ascultat de aceasta porunca, n-ar mai fi auzit a
doua porunca, care zice: ,Pamant esti si in pamant te vei intoarce!” (Facere 3, 19); dar pentru ca n-a
ascultat de porunca postului, pentru aceasta: moarte, griji, osteneli, suparari si o viata mai
impovaratoare decat moartea; pentru aceasta, spini si ciulini; pentru aceasta, oboseli, dureri si o viata
plina de chin.

Ai vazut cum se supara Dumnezeu cand este nesocotit postul? Cunoaste si cum se bucura cand este
cinstit! Dupa cum, pentru nesocotirea postului, Dumnezeu a dat ca pedeapsa moartea celui ce 1-a
nesocotit, tot asa, iarasi, pentru cinstirea postului, moartea a fost indepartata.

Dumnezeu, vrand sa arate taria postului, i-a dat postului puterea ca, dupa pronuntarea poruncii si a
osandei, sa-i smulga din mijlocul cadii pe cei dusi la moarte si sa-i readuca la viata. Si postul a facut
aceasta nu cu doi sau trei sau douazeci de oameni, ci cu un popor intreg, cu cetatea cea mare si
minunata a ninivitenilor. Ninive fusese ingenuncheata, capul i se inclinase spre prapastie; avea sa
primeasca lovitura de moarte, venita de sus; dar postul, ca o putere coborata din cer, a smuls-o din
portile mortii si a readus-o la viata.

Dar, daca vrei, sa ascultam si istoria cetatii Ninive. ,Si a fost, spune Scriptura, cuvantul Domnului catre
lona zicand: , Scoala-te si du-te in Ninive, cetatea cea mare” (lona 1, 1-2). Dumnezeu voieste sa-1
induplece de la inceput pe lona cu maretia cetatii, pentru ca stia mai dinainte ca profetul avea sa fuga.
Dar sa auzim si predica lui lona! ,inca trei zile, si Ninive va fi nimicita”. (lona 3, 5)

— Dar pentru ce, Doamne, spui mai dinainte nenorocirile pe care ai sa le aduci asupra cetatii?

— Ca sa nu fac ceea ce prezic.

De aceea Dumnezeu ne-a amenintat cu iadul, ca sa nu ne duca in iad. , Va infricosez cu cuvantul, ne
spune Domnul, ca sa nu va intristez cu faptal’.

— Dar pentru ce ai dat ninivitenilor un ragaz asa de scurt?

— Ca sa afli si virtutea barbarilor, adica a ninivitenilor, care au putut, in trei zile, sa puna capat unei urgii
atat de mari venite asupra-le din pricina pacatelor lor, dar ca sa te si minunezi de iubirea de oameni a lui
Dumnezeu, Care s-a multumit cu o pocadinta de trei zile pentru un noian atat de mare de pacate si, in
sfarsit, ca tu sa nu cazi in deznadejde, chiar de-ai pacatuit de mii de ori. Dupa cum cel cu suflet trandav
si nepasator nu face mare lucru chiar daca ar avea mult timp de pocainta si nici nu se impaca cu
Dumnezeu, din pricina trandaviei lui, tot asa cel cu minte treaza si cu ravna clocotitoare, cel care se
pocaieste cu mult zel poate sterge intr-o clipita pacatele a ani intregi. Nu s-a lepadat Petru de trei ori?(
Matei 26, 69-74). Nu cu juramant, a treia oara? Nu s-a temut el de cuvintele unei slujnice de rand? Si ce



s-a Intamplat? A avut nevoie de multi ani pentru pocdinta? Deloc, ci in aceeasi noapte a si alunecat si s-a
si ridicat; a primit si lovitura, si a primit si leacul; s-a si imbolnavit, si s-a si vindecat!

— Cum?in ce chip?

— Plangand si tanguindu-se. Dar, mai bine spus, nu plangand ca sa planga, ci cu multa ravna si mare
zdrobire de inima. De aceea si evanghelistul n-a spus atat: ,a plans”, ci: ,,a plans cu amar”( Matei 26,
75), nici un cuvant nu poate infatisa cat de mare a fost puterea lacrimilor lui; dar o arata lamurit
deznodamantul lucrurilor. Mare, intr-adevar, a fost caderea lui Petru, ca lepadarea de Hristos este un
pacat farda asemanare; totusi, dupa un pacat atat de mare, Hristos 1-a pus din nou in cinstea de mai-
fnainte si i-a incredintat conducerea Bisericii. Si, ceea ce-i mai mult decat orice, este ca Petru ne-a aratat
ca are pentru Stapan o dragoste mai mare decat toti apostolii: ,Petre, il intreaba Domnul, Ma iubesti tu
mai mult decat acestia?”. (loan 21, 15)

Nimic nu poate egala o astfel de virtute! Si ca sa nu spui ca Dumnezeu a iertat pe niniviteni pentru ca
erau barbari si nestiutori -ca a spus Domnul: ,,Robul care nu cunoaste voia stapanului si nu o face, se va
bate putin”( Luca 12, 48), deci ca sa nu spui asta, de aceea ti-am dat ca pilda si pe Petru, un rob care
mai ales cunostea voia Stapanului. A pacatuit si el, savarsind cel mai mare pacat; si iata la ce indltime de
indraznire 1-a ridicat Hristos!

Nici tu dar nu-ti pierde nadejdea din pricina pacatelor tale, cd mai grozav decat pacatul este ramanerea
in pacat, mai cumplita decat caderea este neridicarea din cadere. Aceasta si Pavel o jeleste si o plange,
spunand ca este vrednica de plans o astfel de stare: ,,nu cumva venind la voi, sa ma umileasca
Dumnezeu si sa plang pe multi — nu din cei care au pacatuit, ci din cei care nu s-au pocait de
necumpatarea, de necuratia si de desfranarea pe care au facut-o”( Il Corinteni 12, 21). Si care timp
poate fi, oare, mai potrivit pentru pocainta decéat timpul postului?

Dar sa ne intoarcem la istoria ninivitenilor. ,,Auzind profetul cuvintele acestea, s-a coborat in lope ca sa
fuga in Tars de la fata Domnului” (lona 1, 3).

Unde fugi, omule? M-ai auzit pe proorocul David spunand: ,Unde ma voi duce de la Duhul Tau si de la
fata Ta unde voi fugi?”( Ps. 138, 6). In pamant? Dar ,,al Domnului este pamantul si plinirea lui”( Ps. 23,
1). In iad? Dar ,,de ma voi coboriin iad. Tu de fata esti”( Ps. 138, 8). In cer? Dar ,,de ma voi sui in cer, Tu
acolo esti” (Ps. 138, 8). In mare? Dar ,,si acolo ma va apuca dreapta Ta!”( Ps. 138, 10).

Si asa s-a intdmplat si cu lona. Ca asa e pacatul! Ne nauceste sufletul. Dupa cum cei cu mari dureri de
cap sau cei beti merg impleticindu-se si la intamplare si cad, fara sa se pazeasca, in gropile si prapastiile
dinaintea lor, tot asa si cei alunecati in pacat, stapaniti de dorinta pacatului, ca de o betie, nu mai stiu ce
fac, nu vad nici ce-i in fata lor, nici ce are sa li se intample.

Spune-mi, proorocule, fugi de Stapan? Asteapta insa putin si ai sa afli din fapte ca nu poti scapa nici
macar din mainile marii, roaba Stapanului.

Da, indata ce s-a urcat lona n corabie, marea a si inceput sa-si Thalte valurile si se ridice la mare



inaltime, intocmai ca o roaba credincioasa, care gaseste pe un alt rob fugit cu lucruri furate de la stapan
si care nu se opreste pana ce nu-1 ia cu ea, facandu-le celor ce 1-au primit mii si mii de greutati; tot asa
si marea, gasind pe lona, rob ca si ea, si cunoscandu-1, le-a facut corabierilor mii si mii de greutati,
invaluindu-i si strigandu-le. Nu i-a dus inaintea tribunalului, dar i-a amenintat ca are sa scufunde corabia
cu oameni cu tot daca nu-1 dau in mana ei pe cel care-i rob ca si ea.

— Ce au facut corabierii cand s-au intamplat acestea?

— Au aruncat lucrurile din corabie, dar corabia nu se usura(lona 1, 5); ca toata povara trupului
profetului ramasese inca inauntru; povara grea, nu din pricina firii trupului, ci din pricina greutatii
pacatului. Ca nimic nu-i atat de greu si de impovarator ca pacatul si neascultarea! De aceea si Zaharia a
spus ca pacatul e ca plumbul de greu(Zaharia 5, 7), iar David, descriind natura pacatului, spunea:
,Faradelegile mele au covarsit capul meu, ca o sarcina grea s-au ingreuiat peste mine”( Ps. 37, 4); iar
Hristos striga celor ce traiau in multe pacate: ,Veniti la Mine toti cei osteniti si iImpovarati, si Eu va voi
odihni”( Matei 11, 28). Pacatul dar a impovarat atunci corabia, si aceasta era sa se scufunde. lar lona
dormea si sfordia(lona 1, 5). Greu ii era somnul; nu din pricina desfatarii, ci a supararii; nu din pricina
trandaviei, ci a tristetii. Slugile cele cu bun simt isi simt indata pacatele, asa cum a simtit si lona. Dupa ce
a savarsit pacatul, a cunoscut grozavia pacatului. Asa e pacatul. Dupa ce se naste, umple de dureri
sufletul care I-a nascut; nasterea lui e cu totul altfel decat legea nasterii noastre. Noi, dupa ce ne
nastem, punem capat durerilor nasterii; pacatul insa, dupa ce se naste, sfasie de dureri gandurile celor
ce 1-au nascut.

— Ce-a facut capitanul corabiei?

—S-a dus la lona, spune Scriptura, si i-a zis: ,Scoala-te si roaga pe Domnul Dumnezeul tau!”( lona 1, 6).
Stia din experienta cdpitanul ca furtuna de pe mare nu era o furtuna obisnuita, ci o nenorocire trimisa
de Dumnezeu; stia ca furtuna de pe mare era mai presus de maiestria omeneasca si ca mana
carmaciului nu era de vreun folos; cele ce se petreceau aveau nevoie de un alt cdrmaci, mai mare, de
Cel ce carmuieste lumea toatd; aveau nevoie de ajutorul cel de sus. De aceea corabierii au lasat la o
parte vaslele, vintrele, franghiile; au lasat totul; si-au luat mainile de pe vasle, le-au ridicat la cer si au
rugat pe Dumnezeu. Dar nici asa n-au folosit nimic. Si atunci, spune profetul, au aruncat sorti(lona
1,7); iar sortii 1-au dat Tn mana lor pe vinovat. Dar nici asa nu 1-au luat ca sa-1 inece; ci, cu toate ca era
atata tulburare si framantare, corabierii, ca si cum s-ar fi bucurat de multa liniste, au facut pe corabie
scaun de judecata; i-au dat lui lona cuvantul si i-au cerut sa se apere; au cercetat totul cu de-amanuntul,
ca si cum aveau sa dea socoteala cuiva de hotararea ce o vor lua. Ascultad-i pe corabieri, ca le cerceteaza
pe toate, ca la tribunal, il intreaba: Ce meserie ai? De unde vii? Unde mergi? Din ce tara si din ce popor
esti?( lona 1, 8) Si au facut asta cu toate ca marea striga impotriva lor, cu toate ca sortii il vadisera si
dadusera marturie; totusi corabierii n-au pronuntat inca sentinta, desi marea striga, iar sortii dadusera
marturie Tmpotriva lui; ci, dupa cum la tribunal judecatorii nu pronunta sentinta pana ce vinovatul insusi
nu se invinuieste singur de pacat, desi parasii il parasera, martorii dadusera marturii, iar probele



facusera dovada, tot asa si acum, corabierii, oameni barbari si nepriceputi, au urmat buna randuiala a
tribunalului; si doar erau inconjurati de atata groaza, de atata vijelie, de atata vifor, iar marea nu le
ingaduia nici sa rasufle; atdta mugea si se napustea Tnnebunita si urla si ridica valuri dupa valuri!

De unde, iubitilor, atat de multa purtare de grija pentru profet? De unde? Din randuiala dumnezeiasca!
Ca Dumnezeu a randuit sa se intample toate acestea, ca, prin tot ce s-a intamplat, sa-1 invete pe profet
sa fie bland si iubitor de oameni. Strigand catre el, aproape ca i-a spus: ,,Fa si tu ca si corabierii, niste
oameni nepriceputi! Ei n-au dispretuit un singur suflet, nici nu s-au purtat fara de mila cu trupul tau!

Tu insd, atat cat a stat in puterea ta, ai dat pieirii un intreg oras cu atatea mii si mii de suflete. Corabierii
descoperisera pricina nenorocirii lor, dar nici asa nu s-au pornit sa te osandeasca. Tu insa, fara sa le poti
aduce vreo vina celor din Ninive, i-ai inecat si i-ai pierdut. Tu n-ai ascultat cand ti-am poruncit sa te duci
la ei, ca sa-i chemi la mantuire cu predica ta; corabierii insa, desi nu auzisera de la nimeni vreo porunca,
au facut si au lucrat totul ca sa te scape de pedeapsa de care erai vinovat!...”. Intr-adevar, corabierii nu
s-au pornit sa-l piarda pe profet nici dupa ce marea 1l invinuise, nici dupa ce sortii il vadisera, nici dupa
ce el Tnsusi se osandise si marturisise fuga, ci se straduiau, se sileau si faceau totul ca, in ciuda tuturor
dovezilor, sa nu-l dea furiei marii. Dar marea nu le-a ingaduit-o; mai bine spus insd, nu le-a ingaduit-o
Dumnezeu, voind sa-l intelepteasca pe lona si prin chit dupa cum l-a inteleptit prin corabieri. Intr-
adevar, corabierii, dupa ce auzisera din gura lui lona: ,,Luati-ma si aruncati-ma in mare si se va linisti
marea deasupra voastra” (lona 1, 12), se sileau sa duca corabia la tarm, dar valurile nu le ingaduiau(lona
1, 13).

Tu insd, dupa ce ai vazut pe profet fugind, asculta-i si marturisirea lui din pantecele chitului. Fuga a
savarsit-o, ca om; marturisirea insa I-a aratat ca profet.

Luandu-l deci marea, |-a pus in pantecele chitului ca intr-o inchisoare, pastrand Stapanului pe fugar
nevatamat. Nici valurile salbatice, cand 1-au luat, nu 1-au inecat, nici chitul, mai salbatic decat valurile,
cand 1-a primit in pantece nu 1-a stricat, ci 1-a pastrat viu si 1-a dus iarasi in oras. Si marea si chitul,
impotriva firii lor, au ascultat, ca prin toate sa primeasca profetul invatatura.

Ajuns in oras, lona a citit hotararea lui Dumnezeu ca pe o scrisoare imparateasca ce cuprindea
pedeapsa; si striga, zicand: ,inca trei zile si Ninive va fi nimicita”( lona 3, 5). Ninivitenii au auzit aceste
cuvinte, le-au crezut si nu le-au dispretuit; ci indata drumul tuturor a fost unul, spre post: barbati, femei,
robi, stapani, conducatori, supusi, copii, batrani. Nici dobitoacele n-au fost scutite de aceasta slujire.
Pretutindeni sac, pretutindeni cenusa, pretutindeni vaiet si jale. Chiar cel cu coroana pe cap s-a pogorat
de pe tronul cel imparatesc, s-a imbracat Tn sac, si-a presarat cenusa pe cap si asa a smuls cetatea din
ghearele primejdiei. Si puteai vedea lucru preaminunat: porfira a fost intrecuta in cinste de sac.

Ce n-a putut face porfira, a facut sacul; ce n-a reusit coroana, a savarsit cenusa. Vezi ca nu in zadar am
spus ca nu de post trebuie sa ne temem, ci de betie si de imbuibare? Betia si imbuibarea aveau sa



zguduie si sa darame un oras ce statea in picioare; postul insa I-a tinut in picioare cand era sa se zguduie
si sa se darame.

Tnsotit de post a intrat si Daniel in groapa cu lei si a iesit de acolo ca si cum ar fi fost intre oi
blande(Daniel 6, 16-28). Si doar leii fierbeau de furie cand au vazut prada; masa le era in fata, si nu s-au
atins de ea; cu toate ca si firea i atata (ca nu sunt fiare mai salbatice ca leii) si-i atata si foamea (ca nu
mancasera de sapte zile), au respectat hrana ce li se daduse, ca si cum ar fi stat in groapa cu un calau,
care le striga sa nu se atinga de trupul profetului.

Tot insotiti de post au intrat si cei trei tineri in cuptorul cel din Babilon(Daniel 3, 8-28). I-a invaluit multa
vreme focul si au iesit din cuptor cu trupurile mai stralucitoare decat focul. Desi focul acela era foc, cum
de nu si-a facut lucrarea sa? Desi trupurile lor erau trupuri, cum de n-au ars cum ard trupurile? Cum?
Intreaba postul si-ti va raspunde; iti va dezlega taina aceasta. Ca este cu adevarat taina! Natura
trupurilor s-a luat la lupta cu natura focului si biruinta a fost de partea trupurilor. Ai vazut ce ciudata
lupta? Ai vazut vreo biruinta mai ciudata ca aceasta? Admira dar postul si primeste-1 cu bratele
deschise!

Cand si In cuptor te ajuta si in groapa cu lei te pazeste, cand alungad demoni, cand schimba hotararea lui
Dumnezeu, cand potoleste furia patimilor, cand ne aduce din nou libertatea, cand face multa liniste in
gandurile noastre, cum sa nu fie, oare, cea mai mare nebunie sa fugim si sa ne temem de post, care are
in el atat de multe bunatati?

Vrei sa spui ca ne slabanogeste trupul? Dar ,,cu cat se strica omul nostru dinafara, cu atat se innoieste
cel dinduntru, zi de zi”( Il Corinteni4, 16). Dar, mai bine spus, daca ai vrea sa cercetezi cu de-amanuntul
postul, vei vedea ca este mama bunastarii trupului nostru. Daca nu crezi cuvintelor mele, intreaba pe
doctori si te vor lamuri deplin. Doctorii numesc postul mama sanatatii si spun ca guta, durerile grozave
de cap, apoplexia, dropica, umflaturile, furunculele si alte nenumarate boli vin din trai bun si din
imbuibare; sunt ca niste paraiase rele dintr-un izvor foarte rau, care vatama si bunastarea trupului, si
curatenia sufletului.

Sa nu ne temem dar de post, care ne scapa de atatea rele. Nu va indemn la asta fara rost, ci pentru ca
vad cd multi oameni pregeta si se feresc de post ca si cum ar fi vorba sa fie dati pe mana unei femei
artagoase, asa ca astazi, in ajunul postului, se strica de betie si de imbuibare.

De asta va indemn sa nu stricati mai dinainte, prin ghiftuire si betie, folosul ce vi-l va da postul! Daca
oamenii cu dureri de stomac n-ar lua doctoriile pe stomacul gol, ar simti numai amaraciunea doctoriilor,
dar ar pierde folosul lor, ca ar ingreuna lupta doctoriilor cu sucurile rele din stomac.

De aceea doctorii poruncesc bolnavilor sa se culce nemancati, pentru ca toata puterea doctoriilor sa
lupte de la inceput direct cu sucurile stomacale pricinuitoare de boala. Tot asa si cu postul. Daca azi te
Tmbeti, iar maine iei doctoria postului, ai facut nefolositoare si zadarnica doctoria; induri osteneala
postului, dar nu culegi folosul postului, ca s-a irosit toata puterea lui din pricina proaspatului pacat



pricinuit de betie. Dar daca ti faci usor trupul si primesti doctoria cu mintea treaza, vei putea curati
multe din vechile pacate.

Sa nu intram dar Tn post cu betie si nici sa iesim din post tot cu betie, ca sa nu ni se intample la fel ca
unui om bolnav care, vrand sa se ridice Tn picioare, este trantit iarasi jos. Asta se intampla si cu sufletul
nostru cand, din doua parti si la inceputul si la sfarsitul postului, umbrim trezvia pricinuita de post cu
norul betiei. Dupa cum cei ce vor sa lupte cu fiarele salbatice, inainte de inceperea luptei isi acopera
madularele mai de seama cu multe arme si aparatori, tot asa sunt acum multi oameni care, cand incep
postul, ca si cum ar avea de luptat cu postul ca si cu o fiara salbatica, isi inarmeaza stomacul, mananca
de plesnesc, 1si intuneca mintea si intampina cu multa nebunie fata linistita si pasnica a postului.

Daca te-as intreba: Pentru ce te duci la baie astazi?”, ai sa-mi raspunzi: ,Ca sa intru in post cu trupul
curat”. Daca te-as intreba din nou: ,,Pentru ce te imbeti?”, ai sa-mi raspunzi iarasi: ,,Pentru ca am sa
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intru in post!”. Nu-i, oare, o nebunie sa intampini aceasta preafrumoasa sarbatoare (Este vorba de
praznicul Invierii Domnului, de la sfarsitul Postului Mare) cu trupul curat, dar cu sufletul necurat si
beat?

Ar fi trebuit sa va spun mai multe decat v-am spus, dar pentru cei intelepti sunt de-ajuns si acestea
pentru indreptare. De aceea e nevoie sa termin cuvantul meu, ca doresc sa ascult si glasul parintelui

nostru (Al lui Flavian, episcopul Antiohiei).

Eu, ca un copil de cioban, asezat la umbra acestui sfant locas ca la umbra unui stejar sau fag, am cantat
dintr-un mic fluier; parintele nostru insa, ca un maestru cantaret care, cu chitara de aur acordata,
desteapta intreg teatrul cu simfonia cantecului sau, tot asa si el, nu cu simfonia sunetelor coardelor
chitarei, ci cu simfonia cuvintelor si faptelor sale ne va da mult folos.

Ca niste invatatori ca acestia cauta si Hristos, cand spune: ,,Cel care va face si va invata, acela mare se va
chema in imparatia cerurilor”( Matei 5, 19). Asa este parintele nostru. De aceea si mare este in
imparatia cerurilor. Faca Dumnezeu ca noi, cu rugaciunile lui si ale tuturor celor dimpreuna cu el
intaistatatori, sa putem a ne invrednici de imparatia cerurilor, cu harul si iubirea de oameni a Domnului
nostru lisus Hristos, cu Care Tatalui slava, iTmpreuna cu Sfantul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
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